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①「令和6年能登半島地震」災害支援募金について

住宅生協は、理事会決議により災害支援金50,000円を、日本生協連を通じて、義援金及び支援金と
して寄付致しました。

®生協だより2024夏号で、“積立増資活動
’
'2024をこ‘案内させて頂きました状況をこ報

告致します。 (9月15日現在）

増資口数255口 増資額255,000円

ご協力頂きました組合員の方には、御礼申し上げ致します。

住宅生協から「たより」等を年4回お届けしていますが、少なくとも年1回
‘‘

積立増資
’

'の呼びかけを行っ
ていきますので、今後共一人でも多くの参加をお願い致します。

※住所変更等がありましたら、事務局までこ連絡をお願い致します。

®講座「豆腐づくり」7月7日（日）開催

7月7日（日）、 新宿区消費生活センター分館 ・ 3階調理室にて「豆腐づくり」を実施しまし
た。 参加者は、 組合員及び関係者総勢70名。 当日は、住宅生協組合員の江川祐子氏（調理師）
により、 国産大豆 （茨城県産）を使い、①豆をひたす⇒②豆をつぶす⇒③生呉をしぼる⇒④煮
る。 一連の流れを丁寧に参加者と一緒に作業を行いました。

※「生呉とは、水をすった大豆をつけ水と一緒のミキサーで1分半～2分、すりつぶします。
これを生呉 （なまこ）といいます」
⑤海精にがり19ccを水で5倍にうすめ、 にがり液を作ります。 ⇒⑥上澄を取る⇒⑦型箱に入れ
て上フタをのせ、 コップに水を入れて重石として置き、20分～30分位後に型箱を外します。
下記の写真は、 完成した「豆腐」です。 参加者の方は、「豆腐づくり」は、 初めての方が多か
ったです。 また、 参加者のアンケ ー トから、全員の方から「楽しかった」と、 次回も料理教室
の開催希望や、食育講座や健康 ・ 医療講座等のこ意見も頂きました。

生呉をしぼる作業

墨晶ぶ鴫02
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| 03みんなで考えよう！高齢者の事故 I 

みんなで考えよう！轟齢者の事故

～覗 4 隠閥＂輛次l豆濾盪罷亡事級亀興艦してし満薄·~
・ 電動車いす で「側溝のある歩道を走行する」「線路の溝や砂利部（バラスト）がある踏切を走行する」など

“

溝
’

'がある状況（脱輪事故）。
・ 「ベッドとフレームの間に隙間のある介護ベッド」「背もたれ と肘掛けの間に隙間のあるポー タブルトイレ」な

ど 介護用品に
‘‘

隙閻
’

'がある状況（身体の挟み込みの事故）。
・ 「調理中にガスこんろの奥にあるものを取ろうとする」「火が消えていないライターをポケットやかばんに入

れる」など
“

点火
’

'する製品を扱う状況（着衣着火の事故）の事故が発生しやすい状況3例です。

高齢者の事故を未然に防ぐため、 利用者こ本人• こ家族• こ近所 ・ 介護をする方などまわりの方も一緒

に、 高齢者の生活環境に潜む危険について今一度確認して 事故を未然に防ぎましょう。

電動車いすが側溝で脱輪 ポータブルトイレで転倒※2 こんろの火で着衣着火

溝…電動車いすで気を付けるポイント

0利用する道路環境をご家族や 介助者等と一緒にあらかじめ確認する。【こ本人 ・ こ家族等】※3

0乗車前点検、 定期点検を行う。【こ本人】

隙間…介護ベッド・ポータブルトイレ等の挟み込みで気を付けるポイント

0使用している製品がリコ ール対象か、 古い安全基準の製品ではないか確認する。【ご家族等】

0フレームや肘掛け ・ 手すり等に危ない隙間がないか確認する。【こ家族等】

点火…ガスこんろ・ライターで気を付けるポイント

0ガス火の青色が見えづらくなっているため、 近づきすぎないように環境を整える。【ご本人・ ご家族等】

0使用後に火が完全に消火し たことを確認する。【こ本人】

(※ l)本資料では、 内閣府の高齢社会白書の定義に合わせて65歳以上を高齢者としています。

(※ 2)画像出典：公益財団法人テクノエイド協会「福祉用具ヒャリハット事例集」
https://www.techno-aids.or.jp/hiyari/jirei.html 

(※ 3)【 】内は主に確認してほしい方となります。

引用 独立行政法人製品評価技術垂盤機構製品安全センター

03も王。翌J•]もぶ
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＜》キ寺続可能なやさしい禾采ヘ

〇均心フェス勺東京瓢砂

こ

東京都と消費者団体等が協働して
くらしに役立つ情報を発信します！

｀ 

児

／

3;；；；；

ム

にあわない！
14:00~16:00 デジタル社会を生きるカ
戸酉田 公昭さん

.!.L正大学心理学部対人 ・ 社会心理学科 教授/ih;:\
抽選

B 東京ウィメンズプラザ ホ ー ル
手話通訳 ・託児あり ［；：ふ

ー 11月25 日0~12月16 日0

り 地域企画多摩会湯

o31 ::符；：；；しい未来へ
13:00~16:00炭素循環社会へ

rグリ ー ン水素」の挑戦
立宍戸 哲也さん束京都立大学都市躁境科学研究科環境応用化学域教授

戸門：？竺り消費生活センタ ー
／｀：i＼

1,¾ 食と農セミナー 1 ＝言

012 ぉいしい野菜のチカラを知る
13:30~15:45 ～畑から食卓へ健康を届けるために～

立丹羽真清さん
（一社）食と農の生命科学研究会 代表理事

豆ホテルエミシア東京立川／i：\

［共催】東京都農業経営者クラブ／（一社）東京都農業会議／（公財）東京都晨林水産振興財団

也5 見て、聞いで話そう！
11 :oo~17:00 交流フェスタ2024

o26 □1悶塁場んふ10:00~16:00今 イベントコ ー ナ ー

□巨ビI：クイズラリ
―:I丘

出o13:30~15:30 

交流フェスタ

地域企画八王子会場

食の有効活用、
おいしく無駄な＜！野菜をいただ＜

立谷口 亜樹子さん東京農業大学農学部デザイン晨学科教授

戸八王子市生涯学習センタ ー
／‘云＼

抽選
手話通訳 ・ 託児あり フ ー ドドライブ 【共催】八王子市

9

13
 

5

‘

、
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ェシカル消費
ェシカルな暮らし あなたの選択が
サステナブルな未来をつくる
直亘〉山口 真奈美さん 冨想晶：巧盆品t•

—Q 

東京都消費者月間実行委員会事務局 （土日祝日を除く10:00-16:00)
E-ma i l: info@ku 『ash ifesta-tokyo.org

TEL 03-3267-5788 1くらしフェスタ東京 廿□］i-；］
［リサイクル適恒®l
この印闊物は、印刷用の絨ヘ

リサイクルできます。

墨翡ぶ｀冨04
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東京部消費者月問実行委員会事務局
TEL : 03-3267-5788（土日祝日を除く10:00~16:00)

42の消費者団体、事業者、行政、大学等が、
6つのエリア「消費者被害防止」「くら し」「環境・
ェシカル」「食」「子ども」「安全対策」にわかれて、
暮らしに役立つ情報を伝えます

消費生活について
楽しく学べる「交流フェスタ」

消費者団体、事業者、行政、
大学がパネル展示、クイズラリ ー 、
セミナ ーステ ー ジ、体験コ ーナ ーで

お待ちしています
グヘ＜

」R 新 宿 駅

体験コーナー

楽 し い工作、クイズ、
東京の木で木育体験、
絵手紙など、子どもも

大人も体験できます ＊ 

ェシカルワーク
ショップ

ステンシルエコ

掌言り
し

花区

•• 

［ホームペー ジ］

仁ニコ

JRi!!i口改札口

※「くらしフェスタ東京」は消費者団体と東京都が協働
して実施する東京都消費者月間事業の愛称です。

〇＜らしフェスタ東京」で検索
| くらしフェスタ東京 1,口’‘
https://kurashifesta-tokyo.org 

←詳細が 〇＠kurashifes_tyo
こちらかb

匿＠kurashifes_tokyo_official_H9

主催：東京都消費者月間実行委員会

に行って
に挑戦、

タンプを
めて景品を
らおう

くら しに役立つミニセ
ミナー、紙芝居、寸劇、
消費者啓発漫才など、
盛リだくさん

第43回いのちとくらしをまもる
•一��� -,

翠っ霙る函おお知

蠣燒9=悶ましょう11月乱闘塁：：認霊認
会場：中野区役所1階シェアノマ

くらL, ：聴いて『徳よば；ミニ講座］

・自然を生かした街づくり
•海から見る地球
•福島原発事故を忘れない！
・洗びんセンタ ーの取り組み
・大気中にも広がるマイクロプラスチック

・家計簿から考える持続可能な未来
・消費者被害・点検商法について

， 
主催：中野区消費生活展実行委員会

050三。器•]もぶ

「機能性表示食品について」
講師：安田節子さん
日時：11月23日(±) 13:30~15:30 
会場：中野区役所7階会議室 無t料

ヽ

→ 

後援：中野区・必％必 7エス勺東京響
東京都消費者月間協賛事業

中野区広聴・広報課事務調整済
掲示期間：11/6~11/20

口 □
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08住まいのリフォーム相談会・無料電話相談・無料法律個別相談 I 

家のことで悩まれている方、困っている方、ご相談下さい

開催日：11月2日（土）10:00~16:00
場 所：生協・消費者住宅センター7階会議室

●完全予約制
（新中野ビル） -

●参加者には、住宅生協のオリジナルQUO (500円）
カー ドを差し上げます。
さらに、参加者特典《抽選会》実施

1等1,000円ギフトカ ー ド
2等住宅生協タオル
3等ポケットティッシュ

玄会場に来れない方には、電話相談も承ります。お気軽に

こ相談下さい。

◎相談内容◎
1．リフォ ーム・増改築のご計画 2．耐震診断・耐震補強工事 3．浴室・トイレリフォ ーム
4．屋根・外壁塗装工事 5．内装・収納・建具 6．外構・造園（剪定・伐採） 7．その他

電話0120-670-620 FAX 03-5340-0621 申込締切 10月25日（金）17時

因詞霞困詞厨
〇住宅・リフォーム（屋根の改修•外壁塗装・

キッチン•浴室•その他等）の相談
0マンション管理
0不動産売却・借地相談

会場案内図
至荻窪 JR 

く交通アクセス＞
・東京メトロ丸の内線「新中野駅

杉山公園口徒歩3分
·JR「中野駅」南口徒歩15分
·JR「中野駅」南口より
パス5分、「杉山

瓜匡短惹薗謹詞姐l霰含
010月30日（水）

※駐車場はこざいません
ので、お車でのご来場
はこ遠慮下さい。

15:00~15: 30 1組
15:35~16: 05 1組
16: 10~16: 40 1組

会 場／住宅生協新中野ビル7階会議室
相談員／住宅生協理事長弁護士藤井 篤

顧問弁護士 宮地 理子
※お申込みは電話による予約制とさせていただきます。

些細な悩み（法律）でもこ相談下さい。

1 電話 0120-670-620

※なお、 無料法律個別相談会に参加できる方
は、 住宅生協の組合員または、新規加入の
組合員に限ります。

moPプレゼントキャンベ'―ンニ年3月ー3 1日訳--ー · · • ←— ― · • • ----------

食工事喝諷被災地復興応援！（都合により商品誼更になる場合がございます）

1回の工事契約額が44万円（税込）以上の方全員に、4,000円相当の
被災地復興（国内各地被災地等）商品をプレゼント！

賣食願譴露謹叫ヨ疇ヽ• 新規加入組合員の方に、新規加入組合員をご紹介の方に、
：」 それぞれ 500円の「オリジナルー

QUOヵー ド」プレゼント！
住宅生協をご利用いただいてよかったことを、お知り合いやお友達に

（プレゼント条件）・対象期間は、工事完了2025年3月31日まで。 お話しください。生協はロコミにより信頼の輪が広がることが一番で
（シロアリ防除工事等は、対象外です。） す。是非、一人でも多くの方をこの機会にご紹介ください。

LINE公式アカウント

a:;;;；し↑t;
住宅生協では新たにLINE公式ア
カウントの運用を開始しました。
役に立つ情報、お得な情報を発信す
るとともに、様々なご相談も気軽に
お問合せすることができます。

口 口口




